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CAPITULD 2 4

Los amigos: el mundo social
en expansion
de nuestro hijo

iremos unas fotos de amigos de la in-

fancia: dos nifios en edad preescolar
se afanan en torno a una cocina de made-
ra, sostienen utensilios de pldstico y repre-
sentan a «papd» y «mamis; unos nifios de
cuarto curso sonrientes, es la primera no-
che en que no duermen en casa, han le-
vantado una tienda con mantas, se meten
en ella arrastrindose v hablan seriamente
de lo que serdn de mayores; un grupo cad-
tico de jovenes se pelea por una pelota de
fithel, discutiendo y riéndose en igual me-
dida. Momentos parecidos de nuestra ni-
fiez pueden presentdrsenos con tanta cla-
ridad como si hubieran sucedido ayer.
Jugar con los amigos es uno de los aspec-
tos més intensos y placenteros de ser un
nifio. Es también uno de los més significa-
tivos: las amistades de la nifiez constituyen
la base de otras interacciones sociales es-
trechas, el campo de pricticas para mane-
jar todas las emociones de las relaciones
interpersonales. Los amigos, en cuanto ta-
les, son asimismo —como saben los pa-
dres—, una posible fuente de problemas,

en parte porque los nifios estin empezan-
do a aprender a controlar sus emociones,
Pueden también generar ideas peligrosas y
estiipidas, asi como dolorosos sentimientos
de rechazo.

La capacidad del nifio para la amistad
tiene sus raices en la relacién con los pa-
dres y otros cuidadores. En muchos aspec-
tos, nosotros ¥ esos otros adultos somos
sus primeros amigos cuando interactua-
mMos, Nos comunicamos y jugamos con &
en las primeras semanas y meses de vida.
Si tales interacciones no son francas v ale-
gres, es muy probable que nuestro hijo, al
crecer, tenga problemas para interpretar
los deseos y las claves emacionales de los
demds. Somos, sin embargo, mucho mas
que amigos para el bebé. Pronto comienza
a vernos como los proveedores de todo lo
que necesita para vivir, ¥ lo protegemos y
disciplinamos al mismo tiempo. Como par-
te de un desarrollo sano, comenzard a en-
tablar amistad con sus iguales, con quienes
puede establecer relaciones sobre una base
de mayor igualdad, ya que no se dedican a
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estar siempre disponibles, a quererlo v a
cuidarlo,

Si nuestro hijo tiene un hermano mayor
o un hermano gemelo, lo mas probable es
que su primera amistad verdadera sea con
él. La relacion entre hermanos suele im-
plicar sentimientos encontrados: amor,
lealtad, orgullo, celos y rivalidad, por citar
algunos. Se diferencia de amistades poste-
riores en que la conexidn entre los nifios es
involuntaria, Comparten juegos y juguetes
porque estin en el mismo hogar; y, aunque
puedan dejar de jugar juntos, no pueden
alejarse mucho el uno del otro. (Véase el
capitulo 30.) No obstante, la experiencia
temprana de intimidad con un hermano
es una influencia fundamental en las rela-
ciones del nifio con otros nifios. En el fu-
turo responderd a las cualidades ajenas
que, consciente o inconscientemente, le
recuerden a sus hermanos, o buscard com-

El desarrollo emocional: el nino social

paneros que dea‘pierten AT
curiosidad por ser diferen-
tes de las personas que co-
noce en casa. A veces, el
primer amigo del hijo dni-
€O g5 un primeo.

Quizd los vecinos tengan
nifios pequenos con los
que puedan jugar nuestros
hijos. Pero con frecuencia
hay que ir més lejos a bus-
car posibles companeros
de juegos. Es probable que
entre nuestros amigos,
compafieraos de trabajo o
miembros de grupos de ac-
tividades o congregaciones religiosas haya
algunos con hijos de la misma edad que los
nuestros. Las parejas que se conocen en
las clases de preparacion para el parto sue-
len mantenerse en contacto, pues saben
que sus bebés tendrin aproximadamente
la misma edad. Si somos nueves en la co-
munidad, podemos encontrar amigos para
nuestros hijos (y tal vez para nosotros) en
la guarderfa. Si el profesor del nifio observa
gue juega muy bien con otro miembro de
la clase, podemeos invitar a ese nifio a casa
o llevarlo con nosatros al parque por la tar-
de, v quizd eso sea «el principio de una
hermosa amistad».

No debe sorprendernos que, en lugar
de horas ininterrumpidas de juego feliz,
haya momentos de friccién entre los ni-
fios pequefos. Jugar con otros nifios, llevar
a casa a un compafiero de juegos o estar
invitado en casa de otro nifio son habilida-
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des sociales que los nifios pequefios apren-
den con el tiempo. Jugar con otros nifios
contribuye al desarrello social de nuestro
hijo ¥ de sus compafieros de juegos; pone
de manifiesto las costumbres de otras fa-
milias y amplia la visién del mundo de
cada nifio. Al observar a nuestro hijo ju-
gando con sus amigos, es posible que nos
demos cuenta asimismo de algunos aspec-
tos de su personalidad en los que no ha-
hiamos reparado antes por falta de oportu-
nidad: su capacidad (o incapacidad) para
compartir los juguetes y las posesiones que
valora mucho, su insistencia en determi-
nados papeles muy estimados en el juego
de ficcién o la facilidad con la que incor-
pora a nuevos companeros al juego. En
este capitulo se hablard de como entablan
amistad los nifios en los afos preescolares
y escolares y de cémo afrontar los proble-
mas que puedan derivarse de tales relacio-
nes.

Los afos preescolares

En los afios preescolares, los nifios
aprenden a relacionarse con personas dis-
tintas de los padres y la familia mas cerca-
na. Los amigos de un nifio de cuatro afios
pueden cambiar de una semana a otra, ©
su amigo puede ser su gato o un nifio que
crea en su imaginacién. Los amigos del
nifio en edad preescolar suelen ser tan tur-
bulentos e impredecibles como nos imagi-
namos que serdn sus amigos de la adoles-
cencia. Con esas amistades tempranas,
nuestro hijo no séle disfruta teniendo com-
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pafieros de juegos, sino que aprende a ma-
nejar las emociones dificiles del rechazo o
la ira.

Los amigos y los compafieros

Los expertos en desarrollo infantil antes
sostenfan que los nifios en edad preescolar
eran meros compafieros de juegos. Afir-
maban que la verdadera amistad venia des-
pués, en la escuela primaria. Aunque los
nifios de dos a tres afios tienen dificultades
para compartir juguetes y cooperar en los
juegos de los demds —dos acciones que
definen la amistad para los nifios mayo-
res—, esa definicidn restringida de la amis-
tad era producto de una época en la que
casi todos los nifios menores de cinco afios
pasaban los dias en el hogar y, en conse-
cuencia, tenian menos oportunidades o
motivos para desarrollar relaciones intimas
con sus iguales. Ahora que tantes nifios
van a la guarderia, las semillas de la amis-
tad brotan con frecuencia entre dos nifios
en edad preescolar. También se marchitan
al poco tiempo y vuelven a florecer. Esas
amistades de corta duracién pueden pare-
cer tan superficiales que no merezcan el
nombre de tales, pero toda relacién es im-
portante para nuestro hijo cuando estd
aprendiendo lo que es el mundo,

El nific pequeiio suele tener una idea
de lo que es un «amigon; la palabra existe
en su vocabulario y la emplea muy pronto.
Es frecuente que los profesores de la guar-
deria pigan frases como: «Voy a ser tu me-
jor amigos (y el sentimiento contrario: «No
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puedes venir a mi cumpleafios»). El nifio
en edad preescolar se relaciona con otros
como compafiero de juegos, compafiero de
confianza o aliado para superar obstdcu-
los. Hay nifios que, en la guarderia, hallan
seguridad en elegir a un amigo a modo de
ancla en el grupo. Cuando la necesidad
de esa clase de compafero resulta extre-
ma, es posible que el nifio no funcione
cuando su amigo esté ausente. También

£l desarrollo emocional: el nifio social

puede darse el caso de que la pareja exclu-
va a los demis de sus juegos, o que finjan
ser el otro, intercambidndese la ropa e in-
sistiendo en que se dirijan a ellos con el
nombre del otro: «No soy Chris. Chris es
éstes. Aunque semejante conducta sea
mis dependiente que amistosa, la seguri-
dad que proporciona una nueva relacién
es uno de los medios de que dispone el
nifio para adaptarse a la separacién del ho-

Los AMIGOS
IMAGINARIOS

Coma parte del [uego imagi-
nario general (véase el capitula
16}, muchos nifios en edad pre-
escolar —la mitad, seglin algu-
nos estudios— crean compane-
ros imaginarios @ insisten en que
<an reales. Las familias suelen
simular que se adaptan a tales
criaturas Invisibles, y es posible
que los padres no estén segu-
ros de si deben o no segulr ia
corriente a su hijo. Hay padres
que no se sienten a gusto aden-
trindose en las fantasias del
hijo.

Lo mds habitual es que nos
preacupe que seguir la coriente
a nuestro hijo le impida apren-
der la que es real. Pere los ami-
gos Imaginarios no deben cons-
tituir un motive de preocupacidn
para los padres de nlfies en

edad preescolar. Para los nhifios
menares de cnco anos, los Timi-
tes entre la réalidad vy |a fantasia
son confusos; pocos anos des-
piEfs se clarifican de mada ratu-
ral. 5l se les presiona, aceptan
que Sus amigos no son visibles,
ni tlenen hambre, ni duermen a
si lado, pero prefieren que les

sigamos la corrente.

Un companero de juegas jma-

‘ginario suele acompafiar al nifia
cuando estd solo. (Para una ex-

pasicién de los temas relaciona-
dos con la separacion, véase el
capitule 31) Los amigos invisi-
bles interactian con sus creado:
res. se burlan de ellos y vicever-
sa, proponen proyectos o Se
apuntan a otros con admiracian.
Lin compafero de juegos imagi-
nario suele tener nombre, per-
sonalidad y sexo, que corres-
ponden a los deseas del nifio, ¥
algunos tienen hasta una histo-
rig familiar (ala familia de Terry
vivia en Michigan; su padre e

spldadox). El amigo es poderoso
vy agresivo, un monstrued, una
princesa, un nifio pequefio... Los
companieros invisibles tlenden a
mantener tales caracteristicas
esenciales. Aungue, cada mes,
nuestro hijo le afada detalles,
las caracteristicas e «historia»
basicas de su amigo imaginario
permanecen inalterables, del
mismo modo que las de sus
amigos reales,

Aungue no slempre es posible
cegulr los pasos del pracesa por
el que un amige imaginario apa-
rece en la vida infantil, las for-
mas que adopta suelen reflejar
las preocupaciones y ansiedades

~del nifio, al igual que lo hacen

sus juegos. AsT, una nifia de cua-
tro afios cuyo padre estd enfer-
mo llama a su amiga Imaginaria
«Barbara Tallw, nombre derivado
de una medicina que ha oido
mencionar a sus padres. Unos
gemelos cuya madre estd emba-
razada crean un amigo comparti-
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gar y para establecer vinculos con los de-
mas.

En un buen programa de guarderfa,
nuestro hijo interacttia con muchos otros
todos los dias. Entran y salen de distintas
4reas v formas de juego. Un programa bien
planificado consta de actividades indivi-
duales, para grupos pequefios y para gru-
pos grandes. A veces, una actividad (musi-
ca, construccidn, excursidn, determina qué
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v cuéntos nifios participardn. Los profeso-
res emparejan a los nifios o forman gru-
pos para distintas tareas, y a ciertas horas
del dia cada nifio debe poder elegir en al-
guna medida edmo jugar: selo o con otros.
(Para mas informacion sobre los cuidados
infantiles adecuados al desarrollo, véase el
capitulo 29.)

Lo ideal es que a los nifios pequefios
les resulte placentero jugar con otros nifios

do con el nombre de «Fetiss.
Cuando el nific estd preocupa-
do, ol amigo imaginario lé offece
proteccion psicoldgica para sus
preocupaciones, adguiriendo po-
deres magicos o incluso sucum-
biendo a peligros en su lugar
Después de haberse quedado
atrapado en una horrible tor-
menta, un nifio de tres afos
contd a su abuela que su amigo
habitual wse habla ahogado en
el charco grandes, pero gue te-
nia un nueva amigo, «Hombre
Ranaw, que «no tiene miedo de
los charcoss.

A veces, el nifio utlliza al
companera Invisible como coar-
tada. Un nifio de tres anos, con
un amigo imaginario llamado
Makid (my kid [mi nific], insis-
tia: «¥o no he tirado el agua. Ha
sido Makide. Para otros nifios,
&l amigo invisible constituye una
conciencia suplementaria gque
hasta les regafia como los adul-
tos. Nuestro hijo puede crear un

alre de misterio cuando decide
que su companero se ha perdido
o se ha escondide. ¥ de todo
esn no sabemos nada excepto
cuando el nifio atraduces,

En efecto, uno de los mayo-
res atractivos de un amigo ima-
ginario &5 que constituye una
parte de la existencia del nifio
gue &1, v solo €, controla, maoti-
wo por el que debemos esperar
a que nos invite a inteéractuar
con el En su fuero interno sabe
que 50 amigo no es real, y pue-
de que se inguiete mucho s1 to-
mamos la iniciativa de actuar
cemo si lo fuera. Hay que tratar
de persuadica los hijos mayores
para gue no se burlen de su her-
mang: menor y sd juego de fic-
cion, ya gue, para €l, es impor-
tantisimo. Hay que recordarles
con dulzura gue no hace mucho
también tenfan su compafieno de
juegns imaginario.

Los nifies pueden crear.un
companiero imaginarlo asignan-

do una personalidad a un mu-
fieco de peluche. Es posible que
utilicen distintas formas de habla
para expresar deseas individua-
bes: un thgre que grufe, un hi-
popitamao hambriento, un <an-
gura maternal... (0 puede que
todos los mufiecos hablen con
la milsma voz de pito.) Nos sen-
tiremos més 0 menos-a gusto sl-
guiendo & coriente & nuestro
hijo en esta clase de juego de
ficclton. S queremas hacerlo, de-
bemos ayudarle a.explorar emo-
ciones y rasgos de personalidad
distintos en los miembros de su
zooldgico de peluche. Podemos
improvisar gulones, ¥ gquizd nos
anime ‘saber que hablar con un
animal de peluche es mas facil
gue hacerlo con un companers
Imaginario. Al menos vemas
cudndo el amigo de ficciGn estd
en la habitacian.
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y descubrir la capacidad de ser compafie-
ros voluntarios de diversos juegos y activi-
dades. Como se ha afirmado en muchos
otros capitulos, la capacidad infantil en
este drea se entrelaza con las restantes ha-
bilidades y rasgos que estd desarrollando.
Asi que, por ejemplo, el lenguaje es im-
portante para la amistad. Si nuestro hijo
sabe comunicar sus ideas, puede compartir
el espacio y los materiales del juego con un
amigo. Sus amigos, a su vez, le ayudan a
formar sus habilidades lingiifsticas. (Para
mas informacién sobre el lenguaje, véase el
capitulo 17.) Y su capacidad de simbolizar
—-de emplear construcciones, por ejem-
plo. para representar caminos o carreleras
y de compartir su representacidn de ma-
nera coherente— constituye la base del
trabajo cooperativo posterior de los afos
preescolares y los primeros afios de la es-
cuela primaria.

En los afios preescolares, el nifio pasa
del juego solitario al juego paralelo (uno al
lado del otro) v al juego asociative. El juego
cooperativo, que tanto desean padres y
profesores, a veces estd al alcance de los
nifios en el Gltimo periodo de los afios pre-
escolares, aunque Jean Piaget crefa que el
juego verdaderamente cooperativo co-
mienza a los siete u ocho afios de edad.
Dicho logro depende en parte de que en el
hogar y la escuela se fomente y promocio-
ne. Se sabe que los juegos con reglas es-
trictas, en los que se gana o se pierde, no
son adecuados para nifios menores de sie-
te afios. Puede ser que el juego cooperativo
surja tinicamente cuando los niflos hayan

madurado lo suficiente como para tolerar
cierto grado de competencia.

Cuando las amistades preescolares
preccupan a los padres

Los sentimientos intensos —y a veces
intransigentes— invaden el juege de los
nifios en edad preescolar. Los cuidadores
oyen discusiones acaloradas sebre quién
asume qué papel en un juego: «Pero ya
fuiste el padre la vez anterior!s; «jno quiero
que la casa sea asil». Puesto que los nifios
estan aprendiendo a ver el mundo a traves
de los ojos de los demds, tienen que pro-
ducirse fricciones entre compatieros de
juegos. A cualquier edad, es poco probable
que dos nifios sean equiparables en capa-
cidad de pensamiento, temperamento y
fuerza. Si lo fueran, se verfan a si mismos
més comao rivales que como compafieros
de juegos. Ademds, a los nifios acostum-
brados a la compaiifa de los adultos les
pueden resultar frustrantes sus iguales:
«Quiero jugar solow, afirma Gregor, de cua-
tro afios de edad, «es mds tranquilos.

Es normal que los nifios tengan dificul-
tades ocasionales al jugar: peleas por los
roles del juego, los juguetes o la atencién.
Se trata, en general, de dificultades situa-
cionales que tienen una selucidn practica.
Por ejemplo, si nuestro hijo trata de enta-
blar amistad con una pareja ya establecida
—y hasta ese momento exclusiva—, po-
demos darle un juguete con el que pueda
unirse al juego de los otros dos nifios o co-
menzar uno al que otros nifios se unan.

Al
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Cuando un nifio tiene dificultades persis-
tentes para jugar con los demds, es natural
que los padres se preocupen. Es posible
que tales problemas se hallen enraizados
en diversos sentimientos. Un nifio puede
comportarse de manera excesivamente au-
toritaria u obstinada, sin la flexbilidad y
el talante necesarios para adaptarse a los
demds, Es posible que no le gusten los
juegos imaginarios que otros nifios elijan,
tal vez porque es demasiado literal e inca-
paz de fingir, @ porque la fantasfa le resulta
amenazadora, o porgue se niega a intro-
ducirse en el mundo imaginario de sus
amigos. Las ideas de un nifio son a veces
demasiado complejas para sus iguales, por
lo que prefiere sencillamente jugar solo o
con un adulto.

Incluso en el periodo preescolar puede
parecernos que un compafiero de juegos
ejerce una influencia negativa en nuestro
hijo v que tratemos de no formentarla. Sue-
le ser una reacciin exagerada, a menos que
el nifin corra peligro, En primer lugar, hay
que considerar si el nifio se lamenta es-
pontdneamente de dicha amistad, como
cuando dice: «Me gustaria que Amanda
fuera menos brusca al jugarls. Si no lo es,
es ¢l momento de decir a nuestro hijo que
se defienda solo, y de hablar con su profe-
sor para que haga que cada nifio juegue
también con los otros durante un rato. Si
decidimos hablar con ¢l progenitor del otro
nifio, debemos describirle lo que hemos
visto sin emitir juicios. Aunque estemos
seguros de que nuestro hijo no tiene la
culpa, resulta mis eficaz presentar ¢l pro-

blema comeo un chogque de personalidades
que los padres de ambos nifios pueden so-
lucionar Facilmente.

i, 8 pesar de todo, el nifio estd con-
tento Con una TE].EEiIfIT.I que nos parece
preocupante, hay que analizar por qué se
siente atraido hacia ese compafiero. A ve-
ces, un nifo timido se siente mas fuerte al
unirse a un compafiero de juegos mis ac-
tivo y asertivo, O puede ser que ese nifio
le ofrezca la posibilidad de hacer tonterias
}" gll'jt.a'l', qHE 25 Und EL"-I'III-E. EIE! Ensaydr F‘\E'
peles, actividad que tiene lugar constan-
temente en el periodo preescolar. No obs-
tante, podemos reforzar nuestros valores y
expectativas sin impedir que el nifio se
divierta. Tal vez sea necesario vigilar al
par de amigos mas de cerca, intervenir
cuando las cosas se descontrolen y refor-
zar las reglas establecidas en la familia.
Decidiremos que esa amistad no es ade-
cuada para nuestro hijo, y tomaremos me-
didas para que juegue con otros nifios,
finicamente si la conducta de ambos de-
viene peligrosa o destructiva en el plano
psicolbgico.

Hay padres que, por creer que las dni-
cas amistades sanas son las del mismo sexo
y edad, se quejan si la guarderfa o el jardin
de infancia no cumple tales requisitos. Sin
embargp, en la mayor parte de los barrios
con una elevada poblacidn infantil, los ni-
fins de dos a cinco afios juegan natural-
mente con otros del mismo sexo o del sexo
opuesto v con nifios algo mayores o meno-
res. Los programas de preescolar, por lo
tanto, suelen mezclar a nifios de tres v cua-
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Los ANIMALES AMIGOS

Debemos estar preparados
para la siguiente pregunta: «2Po-
demaos tener un perro [gato, pez,
caballo, tortuga, conejo, jerbo;
hamster, loro, carpa, cerdo, hu-
rén, lagarto, serplente o cualquier
otro animall’x. Cada persona tie-

ne sentimientos distintos sobre

las mascotas. Las reacclones os-
cilan entre consideraries miem-
bros naturales de la familia, ¥
parte esenclal del procese de ma-
durar, y sentir inguistud, ansle-
dad y deseos de evitacian. Ln
perto grande ¥ Enérgrm pueds
pATeCernos un protector natural
de nuestros hijos o un peligro.
No todos los hogares son ade-
cuados para tener un animal. Al-
gunos nao lo son por el estilo de
vica «be 2 familia, el espacio vital,
el I:II"ES-U;II..IEEI.G las creencias xrel]
glosas o afecciones como las

alergias. Por otra parte, si la fa-
milia posee espacio fisico y psk
coldgleo para acager a un animal,
ste reporta beneficios en diver-
sos estadios del desarrollo infan-
til. Los: nifias forman recuerdos y
aprenden lecciones de su relacion
LN Un ‘animal gue les acompa-
fia a lo largo de la vida adulta.
Un animal suele ser, por lo fanto,
un aamigo para toda la vidas, no

gdlo para el periodo de vida del

animal {gque, por desgracia, es
corta), sino también para la vida
imaginativa de nuestro hijo.

Si una pareja ya tiene un ani-
mal cuando espera un hijo, &ste
tiene que adaptarse 2 la llegada
del bebé al hagar, del mismo
modo que lo harfan los herma-
nos mayores. El animal puede
percibitlo como un intruso que
invade su territorio y que modifi-
¢a 1a relaclén con sus duefios.
Hay razas de perros y gatos mas
amantes de los nifios que ofras;
los weterinarias sualen tener ex-

periencia sobre el modo de com-
portarse de diversas razas con
los nifios peguefios. Las parejas
a veces se enfrentan a [a dificul-
tad de tener que separarse de un
perro- guardiin leal pero agresi-
va, o de un gato viejo y tempera-
mental justo antes de levar al
bebé 3 casa, decisidn que puede
resultar especialmente dificil
cuando el animal lleva mucho
tiempe con uno de los miembros
de la pareja, lo cual tal vez au-
mente la tensldn gue experimen-
ta ante el hecho de ser padre,
Afortunadamente, la mayor
parte de los animales sale blen
librada del paso de vivir en un
hogar can un bebé, Los perras y
los gatos suelen ser mansos @
indulgentes con los bebés y de-
jan que les tiren de la cola, les
retperzan las orejas y hundan la
cara en su pelo, Cuando el behé
adquiere movilidad, el perro de
la familla puede convertirse en
un apoyo conveniente mientras

tro afios, y en muchas escuelas hay clases
en que estdn juntos nifios del jardin de in-
fancia y nifios de primer curso de primaria,
lo cual se adapta al desarrollo temprano
infantil, en el que se producen avances y
retrocesos. Si el nifio permanece en el mis-
mo grupo durante dos afos, tiene la posi-
bilidad de ser uno de los mds pequefios al
principio y uno de los mayores después,
Sélo dehe preocuparnos la preferencia in-

fantil por compafieros de juegos de distin-
ta edad cuando las diferencias de edad y
de desarrollo sean mayores.

Cuando los nifios son peguefios, los pa-
dres suelen programar (a veces en excesn)
los momentos para jugar y realizar otras
actividades sociales. Si pensamos en cuan-
do éramos nifios, quizd recordemos que
tenfamos una vida social muy atareada:
mucho juego, deportes y todo el dia de un
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gl bebé aprende a mantenerse
de pie o estar dispuesto a ser el
paciente sustituto de un caballo.
Las nifios en edad preescolar se
sirven de los animales como ve-
hiculos para su imaginacidn y les
conceden papeles en sus nume-
rosos dramas. Sin embargo, en
beneficio de todas, debe haber
un adulto que supervise de cerca
el juego del nifio con el animal y
que esté preparado para Inferves
nir s las cosas se descontrolan.
Puesto que el nifio pequedio aln
ests aprendiendo gue 1as persa-

nas consiceran las experienclas.

de modo distinto, puede que no
entienda que al gate no fe gusia
disfrazarse tanto coma a &l,
Mientras los nifios crecen, un
animal puede ser €l companemn
especial que no son los adultos
ni otros nifios. Los animales do-
mésticas constituyen una pre-
cencla constante, suelen estar
dispuestos a escuchar y no acos:
tumbran a responder. Aceptan a

los mifios como son y es5tdn
siempre dispuestos a recibir su
amor y a penetrar en sus fanta-
sfac. También les infcian en la
responsabilldad, sobre todo si
las tareas que implica su cuida-
do forman: parte de la rutina fa-
miliar, tareas como poner al gato
cofnida y agua, sacar al perro a
pasear pof las mananas o por
las tardes y limpiar la jaula del
pdjare o la pecera. Como los ni-
Ans no desarrollan el sentido de
la respansabilidad de la noche
a la mafana, lo mejor es que el
animal sea la mascota familiar
hasta que el nino cumpla diez o
doce afios. Al participar en su
cuidado, ¥ si posteriormente es
&l guien se ocupa del animal, &l
nifio aprende como cuidar a al-
gujen y en qué consiste gue otro
ser vivo dependa de uno,

Tan valiosa comao esa leccidn
de responsabilidad es la que [as
mascotas ensefian acerca de la
realidad de la vida. Al igual gue

las personas de |a vida del nino,
el animal tiene sSuUs propios gus-
tos, manias y personalidad, y na
siempre se comporta como de-
sea el ning. ¥ es inevitable que
se ponga enfermo, se hiera y en-
vejezca. La experiencia de obser-
var el crecimiento de un cachormo
de perra o un gatite, de despe-
dirce cuando la muerte se acerca
o se ha producido y de conservar
recuerdos especiales del animal
ayuda al nifio a familiarzarse con
la vida y la muerta, el amor y la
pérdida. Mochas familias son
reacias a gue sus hijos experi-
menten esa clase de tristeza, par
io que vacilan a la hora de tener
un animal en el hogar. Sin em-
barge, una mascota ofrece al
nifio fa posibilidad de centrarse
en esas crcunstancias basicas e
Inevitables de la vida con la
orientacidn y el apoyo de los pa-
dres. (Para mas informacidn so-
bra las reacciones infantiles ante
la muerte, véase el capitulo 35.)

lado para otro, Pero a veces olvidamos la
edad que teniamos cuando hacfamos cada
una de esas cosas. Y los momentos emo-
cionantes con los amigos suelen ser mds
memaorables que muches momentos tran-
quilos, igualmente importantes, en que nos
divertiamos solos. Si la vida del nifio pe-
quefio estd demasiado programada u ocu-
pada, puede que sus recursos e iniciativa
se resientan, ¥ que sus padres acaben ex-

haustos. Cuando el nifio pasa buena parte
del dia en la guarderfa, necesita tiempo
para jugar solo o con sus padres. La vida
familiar se puede compartir, claro estd, con
parientes y amigos, pero parece que tanto
los nifios comeo los adultos necesitan un
tiempo para estar «sin hacer nada» en el
hogar. A los padres les preocupa asimismo
la popularidad de sus hijos. A nadie le gus-
ta que sus compafieros de juego le recha-
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cen o que le excluyan de un grupo, como
exprest muy bien un nifio de cuatro afios
al enterarse de que su nuevo amigo ya no
queria jugar con él: «Pero si estibamos
empezando a querernos!». Todos nos he-
mos sentido asi en algin momento. Los
padres que recuerdan dolorosamente ha-
ber sido excluidos de un circulo social pue-
den experimentar ansiedad ante la capaci-
dad de su hijo para entablar amistad con
otros nifios. ¢Pasa el nifio mucho tiempo
solo? ¢Deberfamos apuntarle a actividades
mids estructuradas donde los nifios juegan
juntos? Antes de tomar una decisidn, re-
flexionemos sobre la siguiente pregunta:
Jcuénto le préocupan a nuestro hijo pe-
quefio los amigos? Si juega con facilidad y
alﬂgl'ia con otros nifios, pero pasa mas
tiempo jugandoe solo, lo méds probable es
que ése sea su patrdn preferido. A veces,
los padres proyectan sus esperanzas de ser
populares —o su miedo a ser rechaza-
dos— en sus hijos. Pero cada persona tie-
ne sus propias necesidades de compafiia y
soledad.

Los ninos en edad escolar

En los afios escolares, la mayor parte
de los nifios progresa hacia una mayor in-
dependencia de los padres. Las amistades
entabladas durante esos afios pueden ser
para toda la vida y son capaces de sobre-
llevar mejor los estallidos de ira y el dafio
mutuo. Los nifios en edad escolar apren-
den asimismo & compartir amigos con los
demas, a trabajar en grupos de amigos y a
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competir para ser el mejor amigo de al-

guien.

El mejor amigo

Un nifio de primer curso de primaria
pasa fuera del hogar la mayor parte del difa,
tal vez todo el dia si realiza actividades ex-
traescolares por la tarde, por lo que casi
todas sus experiencias las comparte, no
con sus padres y hermanos, sino con sus
compaieros de la escuela. Durante los
afins escolares iniciales, el sentido de sf
mismo se desarrolla en buena medida
COmo reaccién a su grupo social y contra el
telén de fondo del mismo. Aprende a con-
tralar los sentimientos intensos para resol-
ver conflictos con otros nifios y desarrolla
nuevas habilidades fisicas basadas en lo
que sus iguales valoran y en el grado en
que desea parecérseles.

El alejamiento del nifio en edad escolar
de los padres y otras fipuras de autoridad
adultas no se produce de repente. Los ni-
fios de seis y siete afios contimian sintién-
dose muy dependientes de los padres, pero
se fijan en nifios algo mayores como gufa
para adentrarse en la sociedad infantil. Re-
cordemos que, aunque nuestro hijo se es-
fuerce por ser mis independiente, no de-
sea asumir responsabilidades adultas, sino
sumergirse en la nifiez y su subcultura, lo
cual suele comenzar con los nifos del
barrio y continuar con los de su clase en la
escuela.

En los tiltimos cursos de la escuela pri-
maria, la afiliacién infantil tiende a volver-
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se mds especifica. El nifio se alia con un
grupo de compafieros de clase que com-
parten sus intereses o caracteristicas. Los
nifios tranquilos suelen preferir la compa-
fifa de otros nifios tranquilos, en tanto que
los alumnos llenos de vigor y vitalidad se
agrupan formando una masa ruidosa. Para
la mayor parte de los nifies, el término
«mejor amigos no designa a un amigo del
alma, sino la cualidad de la relacidn, por lo
que es posible que nuestro hijo tenga un
grupo de «mejores amigos». Algunos de
ellos se definen y organizan formalmente,
como sucede en un club de ajedrez, un
grupe de escultismo o un equipo de fitbol.
Pero lo més frecuente es que los nifios
definan su grupo de amigos de medo in-
formal, sobre la base de intereses com-
partidos, como pasatiempos, deportes y vi-
deojuegos favoritos. {En el capitulo 25 se
exponen con mds detalle tales actividades.)
Fs probable que cada amigo de nuestro
hijo posea un par de cualidades que éste
admire y desearfa tener: lealtad, sentido
del humor, inteligencia, valor, ete.

Quizd nos resulte sorprendente el fervor
con ¢l que el nifio valora dichas amista-
des. El pequefio que siempre ha estado
deseando hacer cosas con la familia de
pronto deja de querer salir con ella si no
viene su mejor amigo. Quizd proteste por
tener que perderse el entrenamiento de
fitbol con sus amipos para ir a ver & su
abuela: «/Eso es deslealtad hacia el equi-
pols. El nifio de quinto curso se pasa todo
el dia en casa de sus amigos, o los amigos
en la suva, o hablando por teléfono para
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planear las visitas. Los nifios de esa edad
forman clubs de diverso grado de formali-
dad. A veces tienen una funcién, como
reunirse para construir maquetas de cohe-
tes o intercambiar pegatinas. Pero es igual-
mente frecuente que su dnico propdsito
sea el de definir que determinadas perso-
nas pertenecen al grupo y otras —personas
concretas o ¢l resto del mundo— no for-
man parte de él. En los nifios en edad esco-
lar, la inclusién y el rechazo son mds perso-
nales y se sienten con mas intensidad que
el anuncio, con frecuencia temporal, de
s«no puedes jugar» de la nifiez temprana. Al
nifio le resulta doloroso ser excluido por-
que definirse como miembro de un grupo
conerelo 5 muy importante en esos anos.

La necesidad de definir un grupo es
uno de los motives de que la cultura po-
pular —los programas de televisién, la mui-
sica pop, los libros, los videojuegos y los ju-
guetes mas modernos— constituya una
parte tan importante de la interaccién de
los nifios de esta edad. Los amigos repre-
sentan juntos Star Wars, intercambian cro-
mos de béisbol, hablan de los programas
de televisidn de la noche anterior o apren-
den los pasos de baile mds recientes. Tales
referencias compartidas constituyen otro
modo de confirmar lo que los miembros
del grupo tienen en comiin. A veces se
forman grupos de amigos debido a esos in-
tereses, pero con la misma frecuencia in-
Huyen en los intereses de los nifios las pre-
ferencias del lider del grupo.

Definir grupos es crucial para el modo
en gue los nifios en edad escolar desarro-
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llan el sentido de un mundo mayor y el lu-
gar que en €l ocupan. La familia ofrece al
nifio el sentido bésico de quién es como
persona. A medida que crece, el nifio le
afiade su lugar en el barrio, la escuela y el
pais. Los nifios aprenden después otras
formas de identidad y pertenencia: afilia-
ciéin religiosa, origen nacional y étnico, ete.
Dehido a su interés por formular reglas so-
bre cémo se comportan las personas, los
nifios en edad escolar son vulnerables a
los estereotipos sobre otros grupos, aun-
que sean capaces de valorar la ensefianza
de sus padres de que la gente inteligente
va mds alld de las caracteristicas superfi-
ciales ¥ busca cualidades que todos com-
partimos. En el capftulo 26 se explica el
mode de ayudar al nifio a estar orgulloso
de la cultura de su familia v a respetar la
de otros nifios,

Ensefianzas similares sobre el peligro
de los estereotipos basados en el sexo no
impiden, en general, la separacién entre
nifios y nifias que se establece a los siete v
ocho afios. El sexo, sencillamente, es un
indicador demasiado conveniente comao
para que Jos nifios no lo utilicen para defi-
nirse a si mismos y a sus grupos, sobre
todo cuando la mayor parte acaba de re-
solver su identidad sexual. (Véanse las pd-
ginas 235-239.) No obstante, nifios y nifias
suelen conservar las amistades de ambos
sexos y participar alegremente en activida-
des, como el coro o la orquesta escolar,
donde no se aplican las divisiones obvias.
De hecho, los grupos de nifios y nifias jue-
gan de manera algo distinta a esa edad: los
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nifins tienden a ser mds bulliciosos, y las
nifias, a asociarse en grupos pequedos. Sin
embargo, cada sexo suele tener un con-
cepto exagerado de las diferencias con el
SEX0 Opuesto.

Los grupos y sus reglas son fundamen-
tales para el modo de jugar de los nifios
en edad escolar. Suelen practicar los de-
portes que ven en la televisién, pero tam-
bién se inventan sus propios juegos. En
cualquiera de ambos casos, la sesion suele
comenzar con una firme declaracién de la
existencia de reglas especiales, se forman
los equipos, se juega un poco y se acaba
peledandose por las reglas. Tres nifios de
siete afios se persegufan sin propdsito en el
FET.i.EI I:'L'I.ﬂl'ldﬂ LTy d'EZ E”ﬂﬁ = dE-tll"-"ﬂ FI‘-EIE.
quitarse los zapatos. Mientras lo hacia,
anuncid: «jHay una regla nueva! Ahora po-
demos ir descalzos», Lo que parecia un
juego andrquico, para ¢l estaba regido por
reglas estrictas.

Semejante hincapié en los grupos v las
rﬁglas no significa que el nifio en edad es-
colar pierda el sentido de si mismo. A me-
dida que pasa por los afios de la nifiez me-
dia, se vuelve més capaz de afirmar su
voluntad ante sus iguales y de tolerar el
no salirse con la suya. Comienza a inte-
riorizar el sentido del bien v del mal, v re-
curre a ¢] cuando estd en desacuerdo con
las elecciones que realizan otros miemhros
del grupo. Es posible que nuestro hijo se
dé cuenta de que puede aplicar las leccio-
nes que ha aprendido sobre el bien y el
mal, e incluso que convenza a sus amigos
de no realizar un proyecto arriesgado. (Para
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més informacién sobre el
desarrollo moral, véase el
capftulo 27.)

En la primera adoles-
cencia, las amistades cam-
bian, porque los nifios tie-
nen mayeres deseos de
ajustarse a los gustos y
clecciones de los amigos,
Casi ningiin nifio vuelve a
ser tan vulnerable a la pre-
sién de sus iguales como
entre los once v los trece
afios de edad. El lade posi-
tivo es que las amistades
de la primera adolescencia
son mas inlimas, proporcionan mAis apoyo y
son menos competitivas. A los doce afios,
aproximadamente, es habitual que el nifio
tenga uno o dos amigos intimos, ademais
de los compafieros de su grupo. (Como el
inicio de la pubertad se retrasa en los nifios
con respecto a las nifias, éstos manifiestan
tales cambios de amistades un afo o dos
después que sus compafieras de clase. Para
més informacién sobre la pubertad, véase el
capitulo 36.) Si tienen amistades sdlidas,
los nifios se sienten menos dependientes
del grupo mayor, pero sigue gustdndoles
formar parte de él. Los amigos, cada vez
més dignos de confianza, les ayudan a sen-
tirse lo bastante seguros como para hacer
frente a los cambios que les esperan. En-
contrar y ajustar el equilibrio entre disfrutar
de las amistades individuales y ser un par-
ticipante entusiasta del grupo es una cons-
tante durante este estadio de la nifiez.
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Problemas para entablar amistades,
problemas con los amigos

La entrada del nifio en el mundo social
externo a la familia puede ser inestable.
Para establecer una relacidén satisfactoria,
dos o més personas deben ser capaces de
interpretar las numerosas sefiales, tanto
verbales como no verbales, que los seres
humanos emplean para comunicarse. Los
nifios —y los adultos— difieren en la ca-
pacidad de «leer» a otras personas. La ti-
midez para aventurarse, la necesidad de la
aprobacifn continua de los padres o los
sentimientos de inseguridad hacen dificil
unirse a la compafifa, con frecuencia brus-
ca, de otros nifios, y hay nifios que se sien-
ten més dependientes del hogar y la fami-
lia. Si el nific no ha desarrollade las
habilidades que sus ipuales valoran —ya
sea leer, atrapar una pelota o contar chis-
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tes—, puede sentirse turbado y preocupa-
do de que se burlen de él,

Que nuestro hijo entre en casa arras-
trindose y alirmando que no tiene amigos,
no quiere decir que tenga verdaderarmente
graves dificultades. Pocos nifies poseen
una confianza inmediata en las relaciones
con los demds, La tristeza de nuestro hijo
tal vez sea el reflejo de lo que siente ese
dia o esa semana. El hecho de que exprese
sus sentimientos es en si mismo una sefial
de su conciencia de que la amistad es una
parte importante de la vida,

Es posible que el nifio nos hable de un
conflicto, de una lucha par el poder o del
sentimiento de haber sido sustituido como
amigo especial por otro nifio. Puede que se
hayan burlade de €], que le hayan maltra-
tado o excluido de un grupo del que estaba
deseando formar parte. Debemos hallar el
modo de ayudarle a recuperar la motiva-
cién y la energia para volver a intentarlo
tras un dfa [rustrante, y escucharle con
simpatia, Los adultos sabemos que toda
relacién tiene altibajos, pero los nifios ne-
cesitan tiempo para experimentar esa rea-
lidad. Probablemente recordaremos tam-
hién que, en la infancia, las alianzas suelen
cambiar; es posible que tuviéramos un me-
jor amigo distinto en cada curso de la es-
cuela primaria. Podemos compartir esas
experiencias con nuestro hijo, si nos pare-
ce que le resultardn dtiles, y tratar de re-
forzar su capacidad de concebir formas de
dar salida a la frustracién. No debemos in-
tentar resolver el problema inmediatamen-
te; quizd no siempre podamos (ni tampoco

sea siempre adecuado] hablar con los pa-
dres de otro nifio sobre un contlicto. 5i el
problema es el maltrato entre iguales, ya
sea verbal o fisico, v persiste, tendremos
que ayudar al nifio a hallar una respuesta
sana y, en ese caso, hablar con su profesor,
{Para mds informacidn sobre el maltrato
entre iguales, véanse las paginas 403-407.)

A algunos padres les preocupa que su
hijo no tenga un grupo grande de amigos,
como lo tienen sus compafieros, A pesar
de los patrones tipicos existentes, en cada
clase hay nifios a los que les gusta estar
con un amige intimo, excluyendo a todos
los demads, lo cual suele suceder cuando
dos nifies no comparten los intereses o
gustos predominantes de sus compafieros
en términos de deportes, ropa, midsica pop,
etcétera. Es posible que, sencillamente,
nuestro hijo v su amigo sean menos com-
petitivos que otros nifios de su edad. Los
amigos intimos a veces son lectores vora-
ces o coleccionistas de gustos similares; o
su mutua preferencia puede representar
una madurez temprana y una independen-
cia de la presién de sus iguales. Entrar a
formar parte de un grupo de iguales antes
de hallar un amigo ntime no es una se-
cuencia universal: cada nifio enfoca la
amistad de manera ligeramente distinta,

El nifio que liene pocos amigos es muy
diferente del nifio que no se integra, del
solitario. Este plantea numerosos interro-
gantes: :zes tremendamente timido o in-
capaz de manifestar sus deseos y senti-
mientos?; jno le interesan los demds o
carece de habilidades sociales basicas?;

T T TRR R oS P b B B e —
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sevita la compafiia de otros nifios o se ha-
lla mas a gusto con los adultos?; sbusea
constantemente la companifa de nifios mu-
cho menores o mayores? La respuesta afir-
mativa a tales interrogantes indica la ne-
cesidad de consultar a un profesional. Si
nuestro hijo Hene escasas relaciones con
sus iguales, si su interés por otros nifios
disminuye de repente o si es tan rigido,
autoritario 0 impaciente con los demis
que su conducta perturba a sus amigos, es
posible que necesite ayuda. (Véase el ca-
pitulo 33.) Sin embargo, tales patrones de
amistad y conducta son bastante normales
y comprensibles en determinadas circuns-
tancias. 51 es asf, aunque no requieran la
intervencitn de un profesional, exigen que
los padres y otros adultos les presten una
atencidn informal pero sensible y bien in-
formada.

Aungue nuestro hijo adquiera mas li-
bertad, continuamos desempefiando un
papel fundamental en su vida social. No
debemos creer que carecemos de voz y
volo en su eleccidn de amigos y activida-
des. Tenemos que saber en todo momento
diénde se encuentra cuando ya es un prea-
dolescente y exigirle que nos pida permiso
para visitar otros hogares, En la mavor par-
te de los casos, un progenitor u otro adulto
respansable debe supervisar a los nifios
cuando se ven fuera de la escuela, Es pro-
bable que, a medida que nuestro hijo ma-
dure (y dependiendo de dénde vivamaos),
quiera salir mds veces solo durante perio-
dos fijos: a un centro comercial, al parque,
al cine... Es aconsejable establecer reglas
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para tales ocasiones y asegurarse de que
el nifio se atiene a ellas.

Nuestro hijo, como es natural, somete-
rd a prueba las reglas familiares sobre la
salud, la seguridad y la conducta v las
comparard con lo que hacen sus amigos
«Mami, nadie se pone el casco al montar
en bicis; «:por qué mis amigos pueden
estar levantados hasta las doce de la no-
che?»; «jpero es que todos van a nadar a la
presals, Esas quejas suelen ser meras
ofensivas para ganar independencia, aun-
que a veces reflejan los impulsos rebeldes
de uno o varios amigos del nifie y, en con-
secuencia, constituyen un motivo de pre-
ocupacitn. Un adolescente puede meterse
en més lios que un nifio en edad preesco-
lar, v a los padres les resulta mas dificil in-
tervenir. Afortunadamente, a medida que
nuestro hijo se desarrolla, es mds capaz
de decir por gqué le gustan o no le pustan
sus iguales, y tenemos més posibilidades
de sostener un didlogo en el que explicar-
le por qué creemos que algunas de sus
amistades son sanas v hacerle preguntas
sobre otras, especialmente sobre las que
suponen una conducta arriesgada o peli-
gTDEE-

Sus amistades —ya sean superficiales o
prefundas, transitorias o permanentes, ten-
sas o relajadas— forman parte de su vida y
lo seguirdn haciendo siempre. Ver que
nuestro hijo consigue tal grado de intimi-
dad con sus iguales profundiza el placer
que nos hacen sentir su vida y nuestras
propias relaciones. Con amigos de verdad,
el nifio es capaz de ser més &l mismo, al k-
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brarse de la preocupacién que implica la
necesidad de sentirse aceptado, competir,
obtener logros o fingir. Hay relaciones es-
trechas nacidas en la nifiez que duran toda
la vida, y los amigos intimos pueden con-

vertirse en «parientes por eleceidn propias.
Pero incluso cuando los amigos de la in-
fancia se distancian o desaparecen, las
imdgenes de la relacién pasan a formar
parte de la identidad del nifio.




